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Lo chef...

Vittorio: professore di Matematica,
Fisica e Informatica che con fierezza
s1 definisce paziente psichiatrico.
Approda alla cucina "sana" dopo lungo
periodo di alimentazione a base di
Alprazolam, Triazolam,
Lormetazepam, "palline di pi1zza",
focaccine, quintali di arance e cibi
non meglio specificati...
Propone ricette da lui
personalmente testate durante il

"oruppo cucina" svolto in autonomia

La sua storia a dimostrazione che:
~ meglio tardi che mai!!!



Primi; pintti

Pasta al tonno

ate al pesto







 Insalata di peperoni
crudi e mozzarella

 Patate al forno con

- rosmarino




Un semplice menu per me e per gli
ospit1, punto di riferimento per

sraziamento a tutti gli

o

e mi hanno aiutato,

AL v
o Y

consigliato e sopportato!






